
H É T F Ő K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K S Z O M B A T

É T L A P 42.hétMinorita Kft ,  3525. Miskolc, Kelemen Didák

Készült: "Repeta Win" szoftver-rel

2025.10.13 2025.10.18-
KOLLÉGIUM - F

Sajtos s. szelet(2-8)
Burgonyapüré(2)

Kakaó(2)
Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Tea
Kenyér spec. (1-8)
Florin
Diák csemege(8-10)
Paprika tv

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 574 18 25  72  3,1  3   18

Tea
Zsemle(1-2)
Florin
Sonka-szendvics(2-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 553 24 17  81  2,8  1   18

Tea
Kifli  / 2  (1-2)
Florin
Zala felvágott(2-8-10)
Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 587 16 24  55  3,1  4   18

Tea
Lekvárosbukta(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 400  8  6  75  0,5  0   18

Tea
Bundáskenyér(1-8-3)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 525 16 18  71  2,5  4   18

Csirkepörkölt(11)
Tésztaköret(1-3)

Pincepörkölt(11)
Kenyér - főzelékhez(1-8)

Pizza - saját(1-2-3-8-10) Babgulyás(4-11)
Kenyér-leveshez(1-8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 454 18  6  78  1,1  3   20

TEJ(2)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 677 29 42  44  3,9 14    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 635 36 23  65  4,1  4    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 762 24 41  70  2,4  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 795 29 44  67  3,1 10    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 509 32 16  55  3,0  3    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:.................. ...............................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !


